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	La femme saphir




LES COULEURS DE LA FEMME SAPHIR

Les couleurs qui vous conviennent vous rendent spectaculaire. Vous avez une classe naturelle qui provient du contraste entre la couleur de vos cheveux, souvent sombres, votre peau et vos yeux intenses et parfois clairs. Vous portez merveilleusement bien le noir mais aussi toutes les couleurs des pierres précieuses, saphir, rubis, émeraude…Le blanc et l’argent illuminent votre teint. Vos couleurs sont puissantes et lumineuses, elles vous donnent beaucoup d’éclat. Une gamme plus sobre pourra cependant vous permettre une carte classique lorsque vous souhaitez jouer à passe partout. 

Votre nuancier de couleurs
Une seule tendance : les couleurs froides, c'est-à-dire toutes les couleurs avec une dominante bleutée. En revanche, même si elles vous attirent, oubliez toutes les couleurs chaudes, comme le beige, le kaki, le jaune… De la même façon, le rose fuchsia, un mélange de rouge et de bleu, convient mieux que le rose saumon, un mélange de rouge, bleu et jaune.
Les bleus :

Tous les bleus vous conviennent, le marine et le bleu dragée, mais surtout les bleus intenses : l’outremer avec une note violacée, le  bleu roi comme le ciel sans nuage de l’hiver, le turquoise comme les mers du sud, l’ indigo et le bleu de chine.

Les verts :

Cette couleur est facilement rencontrée dans la mode lorsqu’il s’agit du kaki, du bronze ou de l’olive. Ce n’est cependant pas ce qui vous convient. Pour vous, l’émeraude ou le vert menthe, pour un foulard ou une robe d’été reste une valeur sûre.
Le petit truc :
Quand vous êtes dans du marine, le mieux est de le porter tel quel sans le trancher avec une couleur vive. Marine et blanc ou marine seul est préférable. De même pour le gris.
Le petit truc bis :

Jouez les mélanges insolites : rouge et rose fuchsia, vert turquoise et bleu indigo.
Les roses :

Vous pouvez porter tous les roses avec la même aisance que les bleus, surtout si ils sont intenses : fuchsia, framboise, bonbon, chocking, et aussi, la plupart des roses que l’on rencontre parmi les fleurs, sauf le saumon. A vous de juger si le rose dragée vous convient aussi bien. Il fait partie de votre gamme mais est plus saillant sur certaines personnes que sur d’autres. 
Vous oserez décliner dans une même tenue une harmonie de roses différents : un foulard pastel, une robe fuchsia, des chaussures framboise.
Les rouges :

Le rouge vif est une couleur qui vous sublime, encore faut-il la porter, car sont effet est maximal dans un total look et non en touche timide ! Une robe  ou un manteau rouges vous rendent éblouissante, que dire de la lingerie…Ceci est valable pour tous les rouges bleutés de votre gamme : cerise, grenat, bordeaux, carmin. Evitez les rouges corail et tomette qui tirent sur le brique.

Les violets :

Cette couleur est magique pour vous et peu portée en général. Pourtant vous devez en abuser car c’est un must. D’ailleurs la gamme est très étendue selon si il y a plus de bleu ou de rouge. Les violets purs se rapprochent de la couleur de la robe d’évêque, de l’améthyste ; le violet rouge concerne le pourpre et le prune ; le violet bleu se retrouve dans la couleur myrtille, cassis et mûre. Pensez aussi au parme, lavande et myosotis, c’est magnifique.
Le noir :

C’est votre couleur phare. Vous devenez fatale, forte et présente. Même sans maquillage, bronzée ou pas, vous serez valorisée. Mais attention à ne pas tomber dans l’excès qui consiste à ne plus porter que ça. Cette couleur reste quand même synonyme de mystère et de distance et peut intimider autrui. Sachez jongler avec l’ensemble de votre palette qui offre de nombreuses possibilités toutes aussi flatteuses.
Le gris :

C’est à vous de juger si cette couleur vous convient aussi bien que le noir ou le marine. La finesse de votre peau et sa nuance (plutôt rosée ou porcelaine pour le gris) vous donneront les éléments. Cette couleur fait partie de votre gamme et offre une palette très étendue : gris perle, acier, anthracite, gris bleu. 
Attention !

Toutes les couleurs de votre palette ne sont pas belles pour vous dans des tissus qui froissent comme le lin. Vous avez la personnalité souhaitée pour porter la même couleur pour une même tenue : toute en noir, toute en  marine, en rouge, en violet…
Le blanc :

Pour vous, pas d’hésitation, c’est le blanc pur. Oubliez le blanc cassé qui ne vous donne aucune lumière. Vous avez le choix entre porter le blanc de la tête aux pieds ou  en association avec le noir, le marine ou le gris.

A éviter absolument.

L’ivoire, les marrons, les oranges, le doré, le brique, le bronze. Ces couleurs ne sont pas en accord avec votre teint, elles vous donnent une nuance terreuse et accentuent les défauts de la peau : cernes, rides, petits boutons.

Un petit truc

Les couleurs lumineuses vous subliment. Aussi, osez les mélanges d’imprimés dans une explosion des couleurs : des rayures et des fleurs, mais dans les mêmes teintes, esprit « Kenzo ».
LES  TISSUS DE LA FEMME SAPHIR

Vous êtes une femme faite pour porter des tissus riches et somptueux, mais vous êtes aussi belle dans des étoffes plus rustiques et épaisses, selon le style de la tenue. Les tissus théâtraux valorisent votre côté sophistiqué : velours, taffetas, dentelles, dans vos couleurs profondes, rouge, noir, violet. Votre côté créateur sera mis en valeur dans des étoffes masculines, des tissus anciens remis au goût du jour : draperies, feutrine, tweed à la « Chanel ». Il ne faut pas oublier les mousselines, les cuirs en tout genre, les vernis, le métal et les paillettes.
Vos tissus d’hiver

Les fourrures :
La fourrure convient parfaitement à votre personnage, jouer la diva et oser les coupes exagérées. La vraie fourrure est plus luxueuse et s’imprègne de votre parfum, mais la fausse fourrure, si elle est très belle et utilisée dans un style original, sera parfaite. Pensez à la couleur noire, gris argenté, mais aussi au rouge, violet, bleu pour une étole, une petite cape ou un blouson.

Un truc :

Le renard entier (aujourd’hui on trouve de belles imitations en synthétique) argenté ou en couleur sera du plus bel effet sur une tenue où le jean est dominant.

Les laines :

Toutes les laines vous conviennent, les fines, comme toutes les draperies masculines : rayures tennis, pied de poule, prince de galle ; les bouillies, les épaisses : tweeds, chevrons, feutrine, bouclettes, velues, poil de chameau, cachemire, ratine, tissu caban. L’épaisseur du tissu valorise la finesse de votre peau.

Attention !
Tous les tissus sont merveilleux dans vos couleurs exclusivement,
 Ex : un poil de chameau sera noir ou rouge, mais pas brun.

Les velours et les damassés :

Le velours fait partie de vos tissus « phare », il peut se décliner dans toutes ses formes : lisse, côtelé, frappé (on a l’impression que le tissu est passé à la machine avec un fort essorage), dévoré (un dessin apparaît en laissant voir de la mousseline). Il peut être utilisé de façon baroque, grâce à la coupe et aux détails du vêtement, ou très sobre, dans une coupe androgyne et fonctionnelle.
Les tissus damassés vous conviennent, mais attention au style employé. Nous vous rappelons que damassé signifie avec un dessin mais donné par le tissage et ton sur ton. On retrouve ces tissus dans la décoration, ils sont lourds et épais. En touche, comme une écharpe ou un gilet, ils apportent de l’originalité. Pour une grosse pièce, comme un manteau, il est préférable de faire appel à un créateur.
Les cuirs :
Le cuir vous sied à merveille, à condition qu’il soit sophistiqué et non à l’état brut. Vous êtes loin de l’ambiance rustique des campagnes de Lozère. Pour vous, l’agneau plongé, les effet croco et peau de serpent, en noir, blanc, rouge, violet, bleu électrique, gris, argent. Les coupes sont classiques, cintrées et sobres ou créateur et épurées. N’oubliez pas le cuir stretch, une merveille d’invention pour mettre votre corps en valeur avec un pantalon cigarette ou une robe fourreau.
Un plus :

Le cuir porté à même la peau, pour une robe, une veste ou un manteau redingote.

A éviter :
Les peaux retournées, les cuirs façon nubuck, les daims chamois et bronze.

Les matières insolites :

Parmi les tissus utilisés occasionnellement et parfaits pour vous, testez les lamés, les paillettes (un top total en paillettes avec un jean ou un cuir noir), les cotes de maille façon Paco Rabane en métal argenté, le stretch, les tissus enduits et retravaillés.
Les broderies baroques (dans l’esprit des gilets de toréador), sont intéressantes sur un top ou un jean.
Les soies et les satins :

Votre style peut aussi s’affirmer en  jouant les décalages entre des matières précieuses, comme les soies couture et imprimées, les taffetas, les satins, et une allure décontractée. Près du visage, ces tissus sont flatteurs, il serait dommage de s’en priver, mais il est nécessaire de moderniser leur emploi : un beau chemisier avec un pantalon « branché ».
 Par contre, pour une soirée, une robe en taffetas ou satin est du plus bel effet.

Les mailles :

Toutes les mailles sont de circonstance, à condition qu’elles soient dans vos couleurs. Vous pouvez aussi adopter les mailles lurex (qui brillent), elles soulignent votre petit côté « star ». Les mailles très reliéfées, jacquard ou bouillies mettent votre peau en valeur.
Vos tissus d’été

Les cotons :
Les cotons avec de la tenue sont les plus appropriés : popeline, piqué de coton, satin de coton. Le voile de coton est élégant lorsqu’il est utilisé pour un grand foulard ou une jupe parapluie, si possible avec un imprimé. Le coton froissé ou le lin sont envisageables si la tenue sort du commun et relève d’un esprit couture ou créateur, sinon, à bannir !
Les mousselines :

Ces tissus, surtout la mousseline de soie est particulièrement seyante, unie et imprimée. Elle trouvera sa place en foulard, robe et manteau de soirée.
Les dentelles :

Fines ou épaisses elles sont recommandées pour vos tenues d’été et aussi d’hiver (étole, chemisier, pantalon). Elles peuvent être employées sous toutes les formes, simples ou retravaillées de paillettes. N’hésitez pas à les porter  même hors d’un contexte conventionnel. Une robe ou jupe en dentelle sous un manteau en cuir peut être adapté pour le travail.

Ce qu’il faut éviter à tout prix…

 Les tissus tissés façon artisanale sans accent folklorique particulier, les tissus ou modèles qui donnent un look baba cool.

LES IMPRIMES DE LA FEMME SAPHIR

Les imprimés mettent votre personnalité en valeur. Vous porterez toutes les tendances sans problème : les discrets, les forts, les géométriques, les classiques, les novateurs. Imprimés veut dire couleurs, donc il faut les choisir dans votre gamme. Néanmoins, votre bon goût saura doser leur emploi, car vous êtes de celles qui peuvent oser des mélanges insolites, assez « couture ». Votre base reste quand même l’uni et le sobre. L’ imprimé, sur une belle pièce doit accentuer votre personnalité et non être un petit détail anodin.

A éviter absolument :
Tous les imprimés dans les couleurs qui ne vous conviennent pas, ex : le léopard est intéressant, mais pas en brun, penser le plutôt en gris et noir. De même pour tous les motifs animaliers.
Les « liberty » petites fleurettes romantiques pastel ne présentent pas non plus beaucoup d’intérêt pour vous.
Votre ambiance :

L’art graphique, les tendances inspirées des peintres et des estampes japonaises, les contrastes, les grandes fleurs.

Vos must :

Les poids et les rayures :
Un grand classique qui vous sied à ravir ! Ils conviennent dans toutes les tailles pour les poids et dans tous les sens pour les rayures. Les teintes contrastées, comme le noir et blanc est bien, mais aussi des teintes proches, comme rouge et rose. Les rayures bayadères, ou multi couleurs sont aussi très flatteuses.

Petit truc !
On dit souvent que les rayures, en largeur, grossissent ; c’est vrai que si elles sont épaisses et qu’elles soulignent l’endroit précis que l’on ne veut pas accentuer, par exemple la poitrine ou les hanches.

Les carreaux :
On les trouvera à travers un damier noir et blanc, un pied de poule ou un écossais dans vos couleurs (vert, rouge, rose…).

Evitez les carreaux couverture, dans un esprit chasse ou « gentleman farmer ».

Les fleurs lumineuses :
Le romantisme n’est pas au rendez-vous pour les fleurs. Les imprimés seront « voyants » typés et contrastés, sinon rien.

LE STYLE DE LA FEMME SAPHIR

Vous êtes tiraillée entre deux tendances : l’audace, l’originalité ou le classique avec une pointe couture. Les deux vous conviennent c’est à vous de faire le choix de ce qui vous séduit le plus. Néanmoins, il est préférable de souligner votre singularité et d’oser les couleurs et les tenues qui vous tentent. Votre classique doit pencher vers un style appuyé : classique/couture, classique/créateur, classique/mode, mais pas classique sans saveur ! Le panache vous convient, vous pouvez être très féminine et mettre votre corps en valeur : ligne cintrée, vêtements ajustés, décolletés sensuels, jambes bien gainées dans de jolis bas, lingerie fatale.

Vos tailleurs
Tailleur pantalon, tailleur jupe, tailleur robe : ils vous conviennent tous, assortis ou dépareillés avec un jean ou un pantalon de cuir. Ces tenues mettent votre féminité et votre classe en valeur. Ils se déclinent dans toutes vos matières mais surtout dans des tweed à la Chanel (révisez les longueurs, pas trop classiques et choisissez des couleurs lumineuses ou le noir).

Premières option : tailleur allure masculine et androgyne dans des tissus fins et secs : super 100, rayures tennis, pied de poule, prince de Galle. La veste avec une coupe structurée, et un pantalon droit, cigarette, à pinces ou une jupe droite. La robe droite à l’encolure épurée est très adaptée, telles les coupes des années 60.
Deuxième option : le tailleur couture avec la silhouette bien dessinée et la taille appuyée. Pensez aux matières épaisses comme la laine du  caban marin, la laine bouclée et le cuir.
Le plus séduction : vos vestes peuvent être portées avec l’illusion du  « rien en dessous » ou en laissant apparaître le satin et la dentelle d’une lingerie pour accentuer le glamour.

Vous pouvez accessoiriser vos tenues de bijoux fantaisies assez volumineux, sautoirs, collier de chien…

Vos jupes

Votre silhouette vous donnera des indications pour trouver les formes adaptées. Il faut se sentir à l’aise dans son vêtement. Certaines coupes ne sont pas adaptées à certaines silhouettes. Par exemple, pas de fronces à la taille lorsque l’on a du ventre, pas de jupes courtes si les jambes sont lourdes. Il faut insister sur vos atouts, des décolletés si la poitrine est belle, dévoiler les jambes si elles le méritent. Dans ces conditions toutes les formes de jupes vous conviennent, avec un avantage pour la jupe droite et sobre, dans toutes les longueurs.

Vos robes

Pour vous, c’est un must, qu’elle soit classique et dépouillée, couture ou créateur. Unie ou imprimée (petits poids, grosses fleurs ou rayures bayadères), sobre ou dans un tissu somptueux. 
Partez à la recherche des robes qui ont pour avantage d’être féminines et de flatter la silhouette. Voici quelques exemples : robe manteau, fourreau, bustier, charleston, chinoise,  la petite robe noire, robe chemisier droite ou parapluie. 
Pour les matières : la maille, la popeline de coton, la mousseline, le satin, le crêpe, la soie, le tweed, les chevrons, le velours, le stretch.
Un indispensable :

La robe noire en soie ou jersey avec des poids blancs. La robe en cuir noir, violet ou rouge.

Les longueurs :

Toutes les longueurs sont possibles selon votre morphologie et vos goûts.

Vos pantalons :
Ils peuvent être classiques mais un peu décalés, comme s’ils étaient un peu grands, cela donne une allure moderne. Quand ils sont fluides, ils seront en couleur, et dans un tissu souple : draperie masculine, crêpe, satin, maille. Pensez au pantalon de smoking avec la bande de satin.

Le jean 501 ou branché conviennent aussi bien l’un que l’autre. Le pantalon en cuir noir est une base. La combinaison en coton aviateur ou dans un tissu plus somptueux, portée avec une large ceinture ou des chaînettes argentées est très sympa.

A oser : le pantalon créateur, déstructuré et retravaillé avec détails de boucles, de zips métalliques, de strass, perles…
Vos manteaux et impers :
La forme redingote droite ou évasée vous va parfaitement, ces classiques peuvent  s’adapter aux différentes modes. La couleur noire est bonne mais pensez aussi au rouge, rose vif, violet…Le caban marin ou le duffle coat dans vos couleurs accompagneront vos loisirs. Privilégiez les cuirs, les draps de laine, les gros chevrons, le pied de poule, les tweeds, les velours, les taffetas et satins.
 Le manteau très long, sans boutonnage et marquant votre sillage vous donne belle allure, surtout avec une jupe courte ou un pantalon cigarette.
 Le manteau de fourrure vraie ou fausse, dans une couleur neutre ou vive est original avec un jean ou sur une tenue plus sophistiquée. 
Le petit blouson noir, en jean et en cuir ou dans l’esprit motard trouvera sa place dans votre garde robe. 
Le trench, ou l’imper est classique dans sa forme, style Burberry’s mais en noir ou très vif, et dans des longueurs informelles. Le vernis noir et le lamé argenté peuvent aussi être de mise.
A éviter :

Le daim et le cuir brun, la peau retournée, les tissus au tissage artisanal.

Un must :

Le col de fourrure ou l’étole luxueuse sur un manteau.

Vos tops et pulls :
Ici aussi jouez le classique sobre, ou le  baroque. Le noir et blanc sont des basics mais n’oubliez pas les couleurs, si flatteuses pour votre teint. Toutes les fantaisies qui vous passent par la tête sont les bienvenues. Magnifique pour vous, le top en dentelle, en satin, en mousseline,  en crêpe. Les chinoiseries et les tops créateurs sont plus adaptés que le style romantique. 
Les effets de transparence, comme  de la mousseline sur une lingerie en dentelle est à oser. Les lamés et les pailletés vous valorisent et pas seulement en soirée, ils trouvent accord avec un jean et un blaser bien coupé.
Les pulls en tous genres sont possibles. Osez la simplicité ou le typé à la « Kenzo » avec fleurs et jacquards, larges ou très près du corps. Portés longs comme une robe ou très courts sur une jupe droite ou un pantalon.

Votre lingerie

Elle est sobre mais originale ou sophistiquée dans des couleurs choc : noir, rouge, violet ; unie ou avec des imprimés puissants : poids, fleurs, écossais... Les matières adaptées sont : la peau d’ange, le crêpe, le satin et la dentelle fine.

Les bustiers, les combinaisons sensuelles et courtes, les tenues d’intérieur en satin, et pièces affriolantes devront désormais faire partie de votre garde robe.

A éviter : le style petit bateau et les couleurs  chair, saumon, beige.
Vos maillots de bain :
La coupe dépendra de votre morphologie, mais pour la couleur, il y a le noir, le gris, le marine, le blanc, le rouge et toutes les couleurs de votre palette. Les imprimés sont intéressants : grosses fleurs, poids, carreaux, rayures. Pensez aux détails de boucles chromées, petits rivets argent et chaînettes. 

A éviter les effets panthère et les couleurs brunes, jaunes, kaki et orangées.

LES ACCESSOIRES DE LA FEMME SAPHIR

Pour vous c’est la loi du tout ou rien. Votre peau sera votre seul accessoire de séduction ou bien, le bijoux est très présent : couture ou baroque. Du panache, de l’allure et de la lumière tels sont les mots qui symbolisent vos parures.

Bannissez le bronze et tous les dorés qui vous ternissent.
 Une chance ! Là aussi, vous pouvez tout vous permettre : le vrai et le toc, mais il faut de la splendeur, des « pièces », de l’insolite.

Vous rayonnez en strass et en pierres précieuses : les sautoirs en perles, le collier de chien en cristal ou un large ruban noir, vont souligner votre côté femme fatale.

Les pierres de couleur, le jais et les perles blanches, grises ou noires soulignent vos tenues, été comme hiver. 
Un petit diamant sur un fil de nylon raz du cou, est aussi beau qu’un collier baroque en verroterie et métal argenté.

Ce qui ne vous va pas :
L’or jaune, le plastique, le bois, la corne, l’ivoire, les camais, l’ambre et l’œil du tigre.

Vos pierres précieuses :
Aigue-marine (bleu clair)

Emeraude (verte)

Jais (noir)

Diamant (blanc)

Lapis-lazuli (bleu roi)

Turquoise (bleu vif)

Jade (vert clair)

Onyx (noir)

Rubis (rouge)

Améthyste (violet)

Cristal (blanc)

Saphir (bleu)

Vos chaussures :
Les options sont très tranchées : chaussures plates (ballerines ou façon chaussures d’homme), les chaussures à talons mais stylées (véritable escarpins, nus pieds féminins, chaussures à boucles), les chaussures compensées d’influence japonaises. 
Les matières et les couleurs marqueront votre différence !
Vos matières :

Cuir noir ou colorés, rouge, bordeaux, violet, rose, blanc, bleu dur…Le daim n’est pas conseillé car dans ces couleurs, il vieilli mal. Par contre, le vernis, le crocos et serpent ou assimilés sont indispensables. Les toiles colorées, imprimées, brutes ou satinées sont possibles.

Pour l’été :

Mules

Sandalettes à brides fines

Babouches rebrodées

Tongs japonaises

Sabots raffinés

Espadrilles en satin 

Mocassins en cuir fin

Cyclistes
Pour l’hiver :

Chaussures masculines à lacets

Boots esprit « free lance », sobres et lisses

Boots à lacets

Bottes cavalières noires

Bottes gainantes à talons
Cuissardes noires

Santiags noires ou dans vos couleurs

Escarpins à talons

Chaussures à boucles

A favoriser 
Les formes originales, bouts carrés ou pointus, talons aiguilles ou assez stables. Evitez les formes trop classiques et les chaussures trop confortables qui se déforment. Même si vous aimez le confort, veillez à avoir toujours du style en privilégiant les détails « mode ».

L’accessoire est important pour vous, il vous donne du style même si vous voulez conserver une base classique.
Vos sacs 

Le sac est pour vous un accessoire de premier choix, il vous accompagne partout et vous aimez en changer en étant pourtant fidèle à quelques pièces de prédilection. Il donne une note sophistiquée et précieuse. N’hésitez pas à investir dans de beaux modèles qui deviendront des indémodables pour vous. Tous les styles conviennent, selon les circonstances, mais soyez vigilante sur les couleurs et les matières. La tendance sera « couture » ou « créateur ». Les volumes iront du sac baguette, à la besace jusqu’au au grand format. Ils peuvent être sobres et unis, dans  du cuir lisse ou effet croco, en tissus : satin, velours, toile fine et synthétique, avec des imprimés audacieux. Les détails ont aussi leur place : strass, paillettes, petits clous argent, chaînes et perles.
Un must

Le vernis et le python noir, les tissus monogrammés.
A remiser

Les allures sport style randonnée, les cuirs de couleur naturelle, les sacs trop classiques, sans style particulier, les tissages ethniques dans les couleurs brunes.

Vos ceintures et vos gants

Vous pouvez oser toutes les audaces, car la ceinture est un véritable accessoire d’ornement plus que d’utilité. Elle souligne une robe ou un tailleur, prenant la fonction de bijoux. Elle peut être fine et précieuse, rock and roll noire avec des rivets à porter avec un jean, couture et recherchée avec des chaînes, perles et autres pampilles, en satin d’influence lingerie. A vous de choisir !
Le gant est assorti aux tenues, noirs, rouges, bleus ; en cuir, satin, velours, dentelle ; unis ou imprimés. Ils sont fins et élégants. Ils peuvent aussi se faire sexy, lorsqu’ils sont longs avec une robe bustier.

Un must

La ceinture esprit « chanel », la ceinture corsetée en cuir ou en satin.
Oubliez

Les gants en peau retournée  chamois ou en jacquard beige, brun et orange.

Vos lunettes

Elles sont sobres, style binocles argentées ou couture, assez épaisses et bien présentes. Fini les branches dorées, ainsi que les lunettes sans montures qui manquent d’originalité pour vous.

Pour les montures, vous avez le choix : plastique noir, argent, prune, violet, bordeaux ou en métal argenté finement travaillé. Les détails ont aussi leur importance : petits strass et rivets sont possibles. Les solaires vous donnent beaucoup d’allure, les montures et verres noirs sont les plus adaptés. Le mystère sera donné par des verres dégradés ou des miroirs argentés.
Vos chapeaux

Le chapeau peut retrouver sa place dans votre garde robe. Il vous donne du style en mettant un accent féminin et branché. Fuyez les classiques chapeaux de cérémonie. Place à l’audace : le béret en feutre, la cloche des années 30 en laine bouillie ou en gros crochet, le bonnet en point mousse, le borsalino noir ou le panama blanc, le foulard noué, la très grande capeline et le chapeau de créateur.

A éviter

Le chapeau de paille naturelle, le turban en tissus froissé, les couleurs qui ne sont pas dans votre palette.
Vos foulards

Cet accessoire permet de donner du lustre à vos tenues. Il est essentiel et doit être considéré comme un investissement. La qualité est indispensable. Mieux vaut s’offrir quelques belles pièces qu’une multitude de petits foulards. Il faut compter sur le carré de soie couture, le gavroche élégant autour du cou, la grande écharpe en mousseline, en taffetas ou en satin, l’étole en dentelle, en mohair ou en fourrure, le petit caraco dans les mêmes matières. Pensez aux imprimés forts et aux tissus insolites.
A éviter

Les écharpes et les foulards qui ne sont pas dans vos couleurs, les plaids couvertures, les fourrures fauves, les impressions léopard.

Vos collants

Une grande tendance, le noir uni, épais ou voile. La couture n’est pas à oublier pour les occasions adaptées, mais la dentelle est trop chargée pour vous.

Lorsque vous êtes dans un tailleur en couleur, rouge, violet…Evitez le noir, osez un collant dans la même couleur ou préférez une jambe dans un voile clair et nacré.

A éviter le rouge et le noir ensembles, les collants ambrés, bruns ou cognac.

Un plus

Les collants résilles noirs ou chair, les bas noirs en voile, le porte-jarretelles, certains collants à motifs (écossais, grosses fleurs, bayadères) à porter avec une jupe courte.
Vos parfums

Votre gamme de parfums est très étendue, mais il ne faut pas aller vers les senteurs trop légères. Les fleuris sont idéaux, surtout quand ils sont assez puissants. Les sucrés sont intéressants, mais il faut qu’ils soient de bonne qualité. Les épicés seront mélangés à des fleurs, pour adoucir. Vous pourrez trouver votre bonheur dans les parfums « couture » ou « créateur ». 

A éviter

Les eaux de Cologne, les eaux légères, les senteurs marines, les épicés trop puissants.

Vos must

Champs élysées et mitsouko de Guerlain, aromatic elxir de Clinique, j’adore, addict et miss dior de Dior, trésor de Lancôme, chanel 19 et chance de Chanel, ivresse de Yves saint Laurent, eau du soir de Sisley.
LE MAQUILLAGE DE LA FEMME SAPHIR

Le maquillage vous donne de la lumière, il n’est pas très compliqué mais indispensable pour faire ressortir toute votre singularité. Un petit effort tous les matins et votre journée sera réussie ! D’abord, le teint, il doit être parfait, et l’ensemble de votre maquillage sera précis.
Votre maquillage quotidien :
Le fond de teint :
Couleur :
Choisissez votre fond de teint proche de votre carnation. Ne cherchez pas à tricher. Votre peau est claire, insistez sur un teint de porcelaine, votre peau est mâte, pas question de mettre du doré, mais un fond de teint rosé et  foncé.
Texture :

Une texture fluide mais couvrante donnera le meilleur résultat. Vous pouvez améliorer le résultat avec un voile de poudre de la couleur du fond de teint.
Un plus !

De la poudre irisée et nacrée en touche sur les pommettes et les arcades sourcilières.

Le blush sur les joues :

Très léger (ou sans), dans les tons rose dragée, pourpre ou framboise. Pas de teinte brique ou saumon.

Les rouges à lèvres :
Tout dépend de votre tempérament, si vous êtes raffinée les lèvres seront discrètes : couleur chair rosée ou parme, en gloss ou très couvrant. Si vous êtes plus incisive et passionnée, pas de teintes pastel, optez pour un rouge profond, un fuchsia, un prune ou un bordeaux mat.
Surtout pas ! Du rouge corail, du brun, du orange, du brique et du saumon. 

Les fards à paupières :

Vos yeux peuvent être clairs, il y a des couleurs à bannir : le vert, le bleu clair, le bronze, le brun. Vos teintes doivent toujours être bleutées : violet foncé, prune, bleu marine, gris, noir. L’arcade sourcilière est soulignée de beige rosé clair ou de blanc nacré ou mat.

Le maquillage est précis et vous pouvez appliquer des fards foncés sans hésitation. Si vous êtes assez habile et que cela vous tente, le trait noir d’un eye liner sera d’à propos.

A éviter :

La terre de soleil ou terra cota, sauf lorsque vous êtes bronzée. Les autobronzants sur un teint clair, le maquillage « bonne mine »abricot, les crèmes teintées.
Les sourcils :

Ils seront bien « disciplinés » et brossés avec, pourquoi pas, une petite pointe de gel. Ils peuvent être fins et épilés ou plus épais et bien dessinés. L’emploi d’un crayon brun cendré ou noir augmentera l’effet soigné et précis. Cette ligne souligne votre regard qui est un élément phare de votre visage.
Le mascara :

Noir, bleu marine et violet foncé.

Les vernis :

La french manucure, nature ou une laque rouge, prune, pourpre, violette, cerise noire, rose dragée.

A éviter

Les vernis nacrés, les vernis aux teintes orangées et brunes.

Votre maquillage du soir

Vous pouvez prendre les mêmes éléments que le maquillage du jour et  en renforcer les effets. Les fards seront plus intenses, le mascara plus épais avec un effet faux cils. Le teint sera encore plus précis et le maquillage couvrant et bien poudré.
Forcez sur le parfum qui va appuyer votre sillage.

Le maquillage trois secondes

Une poudre translucide, un mascara noir, un gloss transparent ou un rouge bordeaux.

Un plus pour l’été

Vous pouvez accentuer votre bronzage avec un poudre ambrée irisée et un rouge à lèvres vermillon ou mauve effet glossy.
Un plus pour l’hiver :

Jouer les contrastes : accentuez votre teint clair et votre regard ténébreux ; soulignez vos lèvres par un dessin précis du contour.
LES COIFFURES DE LA FEMME SAPHIR

De nombreuses coiffures vous conviennent, il est surtout important d’adopter la bonne couleur ; toutefois, selon vous aspirations (femme plutôt fatale, femme glamour, femme impeccable ou femme épurée) certaines coiffures iront mieux que d’autres. Votre couleur naturelle est la plus adaptée, il faut veiller, néanmoins à enlever tous les reflets roux, donnés par le soleil ou la pollution. L’éclat sera révélé par une brillance naturelle des cheveux ou par le choix de laisser un « poivre et sel » ou un blanc.
Vos couleurs conseil

Noir

Châtain foncé

Brun

Poivre et sel

Blanc

Vous êtes mise en valeur dans les couleurs châtain et les bruns tirant vers le noir, c’est-à-dire le plus souvent vos couleurs naturelles. Vos cheveux peuvent blanchir relativement tôt. A vous de choisir si vous voulez en conserver les effets. Si votre personnalité le permet, le gris, et plus tard, le blanc peuvent contribuer à une allure particulière.
A éviter

Le blond doré, le roux, les mèches plus claires.

Une astuce :

Si le blond vous attire, choisissez le platine et uniforme !

Votre coupe conseil

La coupe courte :
Pétard

Très courte

Bien structurée

Oreilles et cou dégagés

Griffée autour du visage

Avec du gel

Sculptée avec boucles

Avec des crans dans un esprit années 30

Avec une raie sur le côté

Avec une grande mèche ondulée sur le côté

Avec longue mèche plaquée sur l’arrière

Un « court-long » sensuel avec les racines décollées et un effet un peu décoiffé 

La coupe au carré :

Esprit Louise Brooks si les cheveux sont raides

Très flou et avec de grosses boucles « bigoudis » si vos cheveux sont souples

Dégradé pour donner de l’épaisseur avec une nuque bien dégagée

Le carré « années 60 » avec un bandeau.

Les cheveux longs :

Ils peuvent être portés égalisés ou dégradés avec du volume et de la souplesse 

Ils sont très seyants attachés de façon stricte, chignon « ballerine » ou de façon un peu négligée, avec des mèches échappées

Il est important de leur donner du « lustre » en accentuant la brillance.
Vos bijoux de cheveux :

Liens de cuir noir dans une natte
Postiches grande queue de cheval

Voilette pour une soirée

Peigne noir imposant et piqué dans un chignon

Foulard couture

A éviter :

Les coiffures trop apprêtées avec laque.
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